
CONHEÇA SEU RISCO

Quase 1 em cada 4 pessoas com 
diabetes tem doença gengival, 
o que pode dificultar o controle 
dos níveis de açúcar no sangue.

A DIABETES TAMBÉM AUMENTA 
O RISCO DE PROBLEMAS 
DE SAÚDE BUCAL:

�	Adultos com 20 anos ou 
mais que têm diabetes têm 
40% mais chance de ter 
cáries não tratadas

�	Para aqueles com 50 
anos ou mais, o risco é 
ainda maior — 56% mais 
propensos a perder dentes

�	Problemas nas gengivas, 
dentes ou mau hálito 
podem ser sinais iniciais de 
diabetes, e a diabetes pode 
agravar essas condições

�	A glicose alta no sangue piora a doença 
gengival e a torna mais difícil de tratar

�	A diabetes pode afetar a saúde da sua 
boca, causando boca seca, doença 
gengival, danos e perda dos dentes, além 
de retardar a cicatrização de infecções

Pessoas com diabetes e doença 
gengival têm maior probabilidade de 
enfrentar problemas de saúde graves, 
como doenças cardíacas, doenças 
renais e perda de visão.

A glicose alta no sangue piora a doença 
gengival e a torna mais difícil de tratar



	� Compartilhei meu histórico de 
diabetes com meu dentista

	� Conversei com meu dentista 
sobre a saúde das minhas 
gengivas e dentes

Estou tomando estes medicamentos 
para controlar a diabetes:

Meu profissional de saúde 
recomendou os próximos passos:

Meu dentista recomendou os próximos 
passos para meus cuidados:

LEVE ESTE CARTÃO COM VOCÊ NA PRÓXIMA CONSULTA 
COM UM PROFISSIONAL DE SAÚDE OU DENTISTA

EXAMES DE ROTINA
(Peça ao seu profissional de saúde para marcar quais exames você precisa)

CONSULTA MÉDICA CONSULTA COM O DENTISTA

PARA MAIS 
INFORMAÇÕES 
E RECURSOS

henryschein.com/preventionispower

FUNDAÇÃO HENRY 
SCHEIN CARES - 
PARCEIROS DA INICIATIVA 
“PREVENÇÃO É PODER”

PARCEIROS DE 
IMPLEMENTAÇÃO

Minha próxima limpeza  
está marcada para daqui a meses

	� Glicemia (A1C, 
monitoramento 
diário da glicose)

	� Triagem de 
Pressão Arterial

	� Exame de 
Colesterol (perfil 
lipídico)

	� Função Renal 
(Creatinina, TFG)

	� Exame de Vista 
(triagem de retina)

	� Exame dos Pés

	� Check-up 
Odontológico 
(para doença 
gengival)

	� Exames da Tireóide

	� Microalbuminúria 
(proteína na urina)

	� Função Nervosa 
(triagem para 
neuropatia)

	� Vacinas (Gripe, 
Pneumonia)

	� Monitoramento 
do Peso


